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Senioren

: dltere Menschen, die online gehen

OPA

ll-mmut

land haben einen Internet-Zugang.

Ldngst gehort das Netz nicht mehr nur : Ratgeber* gibt niitzliche Hinweise fiir

:ren sind dort unterwegs. Ein neuer

:wollen. BILD druckt daraus die 35

: besten Internet-Seiten fir Senioren.
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www.seniorentreff.de
Ausgesprochen se-
rioser Treffpunkt, re-
ger Gedankenaus-
tausch. Eines der
am langsten beste-
henden Portale sei-
ner Art. Inklusive
verstellbarer Text-

www.stiftung-
warentest.de

Fir den Verbrau-
cher bedeutet die
unerbittliche Testin-
stanz ein Mehr an
Sicherheit. Benutzer-
freundlichen Seite
mit vielen Tester-
gebnissen.

www.fleurop.de
Fleurop bringt’s!
Soweit der Slogan
und in aller Regel
schaffen die Exper-
ten fur Blumengri-
e das sogar am
gleichen Tag.

www.adac.de
Die Website
des Automobil-
clubs ist Gber-
sichtlich gestal-
tet, besonders
die aktuellen In-
fos zur Verkehrs-

www.geizkragen.de
Beliebte Seite, die
grafisch liebevoll ge-
staltet wird, das An-
gebot wurde von
der Stiftung Waren-
test empfohlen. Die
Macher versprechen

www.forum-fuer-
senioren.de
Dienstleistungsorien-
tiertes Portal mit
nitzlichen Tipps und
starker Community.
Hoher Nutzwert! Be-
nutzerfreundliche

www.lebensmittel.de
Online-Supermarkt
mit Uber 24 000 Ar-
tikeln. Von Lebens-
mitteln bis zu Haus-
haltsgegenstdnden
wird hier bundes-
weit direkt nach
Hause geliefert.

lage sind sehr
ausfihrlich.

www.billiger-
mietwagen.de
Auf dieser Seite
findet man bun-
desweit preiswer-
te Mietwagenan-
gebote. Die Ge-

www.amazon.de

staltung ist Uber-

Objektivitat. Gestaltung. Zuverldssiger Ver- sichtlich und kom-
www.ard-ratgeber- | www.platinnetz.de | sand, oft gunstige fortqbel ......................
recht.de Nach eigenen Anga- | Preise. Und inzwi- www.mobile.de

Ubersichtliche Auf-
machung! Wenn
schon ein Online-
Ratgeber in Rechts-
fragen gebraucht
wird, ist dieser einer

ben das grofite On-
line-Portal Deutsch-
lands ,fir aktive und
jung gebliebene
Menschen ab 40”.
Partnersuche, Erfah-

tagsbedarf.

schen gibt es bei
Amazon nicht nur
Bicher und CDs,
sondern auch
Technik und All-

Lust auf einen
Neu- oder Ge-
brauchtwagen?
Auch wenn
man am Ende

Auch der Ver-

i www.flug.de

lieber beim
Hdandler kauft,
lohnt hier eine
Recherche.

kauf ist mog-
lich.

schiedlicher An-
bieter finden und
buchen kann.
Sehr gute Hilfe-
funktion.

250 OOO Hotels
400 Mltarbelter
Hier findet man
Hotels in jeder

www.parship.de
Nach eigener
Aussage grofite
Partneragentur
Europas: serios,

meldung und Ba-

Auch hier nimmt
man fir sich in
Anspruch, Markt-
fihrer zu sein,
die ,grofte Part-
nerborse
Deutschlands”.
Eines der am
I&ingsten existie-
renden Portale.

i Trumpf und

“f“"

*,0Opa - das kannst

du auch” von Hans-
Dieter Brunowsky,
Maximilian Kubenz.
BrunoMedia, 14,80 Euro

allem Mdnner
sollten aufhor-
chen: Die Frauen-
quote liegt bei

stiftung informiert

der Behandlung
' von Herzkrankhei-

o -"-?-"- auch Neulinge fin-

den schnell alle In-

formationen.

Gesundheit | Technik |

www.herzstiftung.de
Die Deutsche Herz-

Uber Moglichkeiten

ten. Gut strukturiert,

p |

www.chip.de

Hier hat man klar
erkannt, dass Al-
tere am PC an-
dere Dinge wich-
tig finden als 15-
jahrige Spieler-
naturen!

www.computerbild.de

www.diabetes-
deutschland.de
Unabhdngige und

nen zu einer der
héufigsten Stoff-
wechselkrankhei-
ten. Umfassend,
gut verstandlich.

seriose Informatio-

Die Experten im
Netz fir alle Tech-
nikfragen. Die
Tests auf der Inter-
net-Seite sind sehr
gut lesbar, die Ge-
staltung ist anspre-
chend.

hilfe.de

vor Ebenfalls eine se-

i TUV-geprisftes sispaket sind :
enshowen |letenel” SRR
man pre|swerte ............. e £ {
Fluge unter- www.friendscout2d.de : borse im Inter-

Die Seite versteht

net, welche sich

speziell an Men-
i schen ab 45 rich-
i tet.” Kostenlos.

schon gestaltet, 60 %! siko-Test angebo-
vl A ten und eine Klinik-
www.lebensfreude50.de | suche.

www.schlaganfall-

riose und unabhdn-
gige Informations-
quelle. Unter ande-
ren werden ein Ri-

www.emporia.at
Spezialanbieter
fir Senioren-
Handys. Gut ge-
machter Web-Auf-
tritt, hier finden
Altere genau zu-
geschnittene Pro-
dukte.

www.senioren-
ratgeber.de

kleine Schwester

Preiskategorie.
Eigenes, erprob-
tes Bewertungs-
i system!

www.romantik-
50plus.de
Hier ist Romantik

i www.elitepartner.de

i Bekannt aus der
héufigen TV-Wer-
bung, dem An-
spruch gemdafer,
serioser Auftritt.

i Zahlreiche positi-

i ve Testurteile be-

i statigen das.

ist: gute Beitrdge
zur Gesundheit.

Online-Version des
Heftchens, das als

der Apotheken Um-
schau in fast jeder
Apotheke zu finden

www.web.de
Eine der belieb-
testen Adressen,
um sich online ei-
ne kostenlose E-
Mail-Adresse zu
besorgen. Zudem
gibt es auf dem
Portal jede Men-
ge News.

Fir alle Zweirad-
Fans bietet diese

minen rund ums
Rad. Umfangrei-
ches Archiv.

www.radfahren.de

Seite Tipps zu Tech-
nik, Touren und Ter-

www.pcpraxis.de
Fir alle Technik-
Fans! Tipps und
Tests sind gut, al-
lerdings weit unten
auf der Seite pra-
sentiert.

der seriosen. rungsaustausch. www tchibo.de
www.bild.de www.feierabend.de | Die Seite ist sehr
Internet-Auftritt der Der ,Webtreff fir die | liebevoll und hoch-

BILD! Neben starken
Nachrichtenseiten
auch guter Service-
Teil mit vielen aktuel-
len Verbraucherthe-
men, auch zum The-
ma Geld und Recht.

besten Jahre”, mit
starkem Nachrichten-
und Ratgeberange-
bot. Viele Tipps auch
zu Hobbys wie Ah-
nenforschung.

wertig aufgemacht.
Die Marke bleibt
sich treu: Auch den
Kaffee kann man
online bestellen.

ie

nen Uberblick.

www.guter-rat.de
Praxisnahe Tests,
klar strukturierte Sei-
te, leserfreundlich!
Vorteil: Hier muss
man nicht fir jedes
Testdetail zahlen.

www.deutsche-
seniorenliga.de
Interessenvertretung
fur Senioren mit
starkem Fokus auf
Gesundheits- und
Verbraucherschutz-
themen.

hier.

www.otto.de

Der OTTO-Versand
hat es geschafft,
sich im Internet zu
etablieren. Alles,
was im gedruckten
Katalog zu finden
ist, gibt es auch

Was braucheich,umins
Internet zu kommen?
Die Experten von COM-
PUTER BILD geben ei- :

»» DSL-Anschluss:
notwendige Leitung fir :

Die

Ihr Internet-Abenteuer be- :

kommen Sie nicht nur bei

der Telekom, sondern

auch Alternativ-Anbietern

wie z. B. Vodafone, Ali-

ce oder 1&1. Dabei soll-
te es schon ein ,DSL :

an.

bekomme ich I

i 6000"-Anschlusssein, do- :
i mitSieschnellim Netzun-
terwegs sein konnen.
Achtung: Sie kénnen auch
i ihren Kabelnetzbetreiber :
i fragen, Uber den lhr TV- i
¢ Programm l&uft, ob er
i einen Internetanschluss
i anbietet. Auf jeden Fall
i Preise vergleichen! 1&1
: und Alice bietenDSL auf :
Wunsch auch ohne lang-
fristige Vertragsbindung

i »» NotebookoderPC:

i brauchen,

! braucht.

{ Beim Anschluss be- !
i kommen Sie in der Re- :
i gel einen Router dazu
- das ist die Zugangs-
i box, der Internetvertei- :
i ler. Was Sie jetzt noch
ist ein PC:
i oderein Notebook. Letz- :
i teres ist empfehlens- :
i wert, weil es weniger
i StromundwenigerPlatz :
Gute Note- :
¢ books gibtesab 500 Eu- :

ro. Mindestens einen 15- :
ZoII Bildschirm kaufen
(ca. 40 cm Bildschirm- :
diagonale) - bessere :
Lesbarkeit!.
»» Internetzugriffspro- :
i gramm (Browser): Hier :
sind zu empfehlen: Mo- :

zilla Firefox, Safari oder :
Google Chrome - alle
kénnen im Netz kosten- :
los heruntergeladen
werden. :
»» Ganz wichtig: Be- :

nternet? =

¢ tivirus-Programm und
i das COMPUTER-BILD-

i - damit werden Be-

i Sie aufder Heft-CD/DVD
i der aktuellen COMPU-

i schutz-Programm auch
: kostenlos bei Compu-

sorgen Sie sich ein An-

AbzockschutzProgramm

trugsseiten und Abo-Fal-
len im Netz rechtzeitig
erkannt. Beides finden

TER BILD, das Abzock-

terbild.de! (ki)

Festl){lattex
mit Riesen-
Speicher

New York - Die GoFlex
Desk ist die Festplatte mit
der bisher gréfiten Spei-
cherkapazitat. Sie soll er-
staunliche drei Terabyte
fassen. Die GoFlex Desk
hat einen USB-2.0-An-
schluss, ist auch auf USB-
3.0 oder Firewire800 nach-
ristbar. Mafle: 4,4 x 16 x
12,4 cm. Preis: ca. 369 Eu-
ro, Uberwww.seagate.de.

Stift und

Diktiergeriit
Berlin - Der Kugel-
schreiber Livescribe Pul-
se kann nicht nur schrei-
ben, er ist gleichzeitig
auch ein Diktiergerdit.
Der Prozessor im Stift
verkniipft die Infos so,
dass der Nutzer einfach
auf die Textstellen der
Notizen tippen muss -
derLautsprecher im Stift
spielt dann die dazu-
gehodrige Stelle vom
Tonband ab. Erhaltlich
mit zwei oder vier Gi-
gabyte Speicher, Preis:
ab 149,95 Euro, iUber
www.livescribe.com.

Netzwerkew:.
als Freunde-
Ersatz

Hamburg - Jeder achte
Mann findet in Internet-
Foren und Netzwerken
Freunde und hdlt sie fir
einen guten Ersatz fir bis-
herige Freundschaften.
Das ergab eine Umfro-
ge der Techniker-Kran-
kenkasse. Auffallig: Im
Westen Deutschlands
sind 14 Prozentder Man-
ner diese Meinung, im
Osten nur acht.

mprasentlert das TV-PROGRAMM am Donnerstag

{kABEL 1 ESINOR KXW

TAGSUBER

ABENDS

NACHTS

: 11.45Die Nanny 12.15 'Til Death
: 12.45 'Til Death 13.15 McLeods Téch-
: ter 14.10 McLeods Tochter 15.05 Gil-
: more Girls 16,05 One Tree Hill NEU

¢ 17.00 Menschen, Tiere & Doktoren

: 18.00 mieten, kaufen, wohnen. Soap

¢ 19.00 Das perfekte Dinner. Tag 4: De-

i nise/Wuppertal 19.50 Prominent!

i 20.15 Kate & Leopold Fantasy-

i %k komddie von 2001. Mit Meg :
130 Min. :
i 22.25 Medical Detectives -

§ m

¢ 5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
: 9,05 Rote Rosen 10.00 Tagesschau

i 10.03 Brisant 10.30 %% Heimat zu

: verkaufen. TV-Heimatdrama von 2008

¢ 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet

¢ 13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tagessch. :
14.05 Radsport: Tour de France LIVE
: 18.00 Verbotene Liebe

Serie. Mit Wolfram Grandezka

 18.25 Marienhof

Serie. Mit Sandra Koltai

: 18.50 Das Duell im Ersten

: 19.20 Das Quiz mit Jorg Pilawa
i 19.45 Wissen vor 8

: 19.50 Wetter

: 19.55 Borse im Ersten

: 20.00 Tagesschau

SHOW Jens Rlewa relst als Aus-
hilfs-,,Schuhplattler um die Welt

i 20.15 Die grope ARD-Weltreise

LETZTE FOLGE
Das ultimative Sommer-Quiz

22.00 Panorama Politikmagazin

Themen u. a.: Aschewolke: Air-
lines ignorieren Entschddi-
gungsanspruch; Volksentscheid :
Hamburg: Egoismus macht
Schule; Endlager: Atom-Multis
verdienen am eigenen Miill

i 22.30 Tagesthemen/Wetter :
: 23.00 * -« Sterben fiir Anfanger NEU. :
: Komddie v. 2007. Mit Matthew Macfady-
i en. Regie: Frank 0z 0.25 Nachtmagazin
i 0.45 %« Eine Frau fiir gewisse Stun-

i den. Drama von 1984 2.20 Tagesschau

Ve

Ryan, Hugh Jackman

Geheimnisse der Gerichts-
medizin Dokureihe

0.25 vox nachrichten

0.45 Crossing Jordan - Patholo-
gin mit Profil Krimiserie

i Big Brother. Tag

¢ 5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
¢ 9,05 Volle Kanne 10.30 Hanna 11.15
¢ Reich und schon 11.35 Reich und schén
: 12.00 Tagesschau 12.15 drehscheibe
¢ Deutschland 13.00 Mittagsmagazin

¢ 14.00 heute 14.15 Die Kiichenschlacht :
: 15.00 heute 15.15 Tierisch Kdlsch
: 16.00 heute

: 16.15 Hanna Telenovela

i 17.00 heute

¢ 17.15 hallo deutschland

: 17.45 Leute heute Magazin

: 18.05 SOKO Rhein-Main

Krimiserie. Das Versprechen

19.00 heute/Wetter
i 19.25 Notruf Hafenkante

Polizeiserie. Wo ist Luisa?

SERIE Martin (Hans-Sin, r.) warnt
Hl vor einem aggressiven Grippevirus

20.15 Der Bergdoktor

Familienserie
Querelen und Quarantane

i 21.00 ZDF.reporter Trickdiebe auf

Mallorca - Warum beklaute
Touristen kaum Hilfe finden

i 2145 heute-journal
; 22.12 Wetter
: 22.15 Maybrit lllner Thema:

Gluthitze hier, Olpest dort -

nimmt die Natur Rache an uns? :

23.15 Natirlich Steffens! Thema: Im

: Rausch der Tiefe: ,Ich tauche bis zum
i letzten Atemzug” 0.20 heute nacht

i 0.35 SOKO Rhein-Main. Krimiserie (Wh.) :
i 1.20 Notruf Hafenkante 2.05 heute

frTL A

: 11.00 Die Schnappchenhduser 12.00
: 19113.00 Digimon Data :
¢ Squad 13.25 Pokémon @ 13,50 Naru-
¢ to Shippuden 14.50 Yu-Gi-Oh! 5D's

¢ 15.15 Hor mal, wer da hammert! 16.05 :
i Immer wieder Jim 17.00 Trodeltrupp
: 18.00 Die Schndppchenhduser 19.00
i Big Brother. Tag 192 20.00 News

i 20.15 Flashpoint -

Das Spezialkommando

Krimiserie. Stunde der Wahrheit
i 21.10 Frauentausch Dokusoap
: 23.10 Exklusiv - Die Reportage

Rotlicht-Experten im Einsatz -

Deutsche Bordelle in Not
0.10 Law & Order: New York

Krimiserie. Scheherazade

Spielfilmbewertungen:

Yk genial

[

i

5.30 Sat.-Friihstiicksfernsehen 10.00
: Zwei bei Kallwass. Talk 11.00 Richterin

Barbara Salesch 12.00 Richter Alexan-

i der Hold 13.00 Britt. Bses Geheimnis
i - heute beichte ich dir, wie es wirklich

war! 14.00 Zwei bei Kallwass. Talk

i 15.00 Richterin Barbara Salesch
: 16.00 Richter Alexander Hold
: 17.00 Niedrig und Kuhnt

Reihe. Blutiges Geschaft

17.30 Niedrig und Kuhnt

Reihe. Die Clique

i 18.00 Eine wie keine Telenovela
: 18.30 Anna und die Liebe
¢ 19.00 Das Sat.1-Magazin
: 19.30 K 11 - Kommissare im Einsatz :
: 20.00 Sat.1 Nachrichten :

jpro7 _ IF i

i 6,00 Punkt 6 7.30 Alles was zahlt 8.00
¢ Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte
i Zeiten. Soap 9.00 Punkt 9 9.30 Mitten
: im Leben! 10.30 Mitten im Leben!

¢ 11.30 Unsere erste gemeinsame Woh-
i nung 12.00 Punkt 12 14.00 Mitten im

i Leben! 15.00 Verdachtsfalle. Dokusoap :
: 16,00 Familien im Brennpunkt

: 17.00 Die Schulermittler

¢ 17.30 Unter uns Soap

i 18.00 Explosiv - Das Magazin

: 18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
: 18.45 RTL Aktuell

: 19.03 RTL Aktuell - Das Wetter

¢ 19.05 Alles was zdhlt

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten Soap

FILM Jared (Freddie Hiqh-more)

Hl verschlégt es in ein Zauberreich
i 20.15 Die Geheimnisse der Spider-
i %%k wicks NEU Fantasy von 2007

Mit Freddie Highmore, Mary- :
Louise Parker, Nick Nolte. Regie: :

Mark Waters

U.a.: Ein Schloss aus dem
Nichts! Der verriickte Fall eines
englischen Strohschlosses;
Wahnsinn in Weip - Wie Christi-
an Ehret zu Dr. Lige wurde

i 23.35 k&« Die Geheimnisse der Spi-
: derwicks. Fantasy von 2007 (Wh.) 1.20
i Zwei bei Kallwass. Talk (Wh.) 2.20 Rich-
¢ terin Barbara Salesch 3.05 Richter Ale-
: xander Hold 3.50 Niedrig & Kuhnt

f FSKab 6 110 Min.
: 22.05 Kerner Talk-Magazin i

15.00 Sehnsuchtsrouten - Kreuzfahrt

im Reich der Drachen 16.30 Sahara -

Vorstop ins Ungewisse 17.15 Kasuare -
¢ Australiens schrage Vogel 18.00 Lan-

dermagazin 18.30 Die Spiilmaschine

: der Josephine Cochran 19.00 heute

i 19.20 Kulturzeit kompakt 19.30 ,Car-
i men" - Die Doku 20.00 Tagesschau

i 20.15 Der Schatz der Nibelungen

Auf den Spuren Siegfrieds
21.00 scobel - Wer bin ich?
Fragen zur Identitdt

: 22.00 ZIB 2
i 22.25 Renaissance NEU Animation
i %% von 2006

0.00 Nebel Animationsfilm von 2006
0.05 10 vor 10

%k qut % gehtso

FSKab12 95 Min. |

¢ %k von 2005

EJ Altersempfehlung

Hl SERIE Ben (T. Beck, I.) und Semir
H (E. Atalay) jagen bése Buben

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -

Die Autobahnpolizei
Action. Am Ende der Jugend.
Mit aller Macht versucht Semir,

seinem alten Bekannten Tayfun

Yilmaz eine Schutzgelderpres-
sung nachzuweisen.

{ 21.15 CSI: Den Tétern auf der Spur
: Krimiserie. Ein todlicher Irrtum
: 22.15 Bones - Die Knochenjagerin

Im Schlamm steckt ein Mann

i 23.10 Im Namen des Gesetzes. Drama.
: Bremsversagen 0.00 Nachtjournal 0.32 :
i Das Wetter 0.35 CSI: Den Tatern auf der

Spur (Wh.) 1.25 Bones - Die Knochen-

jagerin 2.20 Familien im Brennpunkt

12.00 Inseltrdume. Sumba 12.45 Arte
: Journal 13.00 Mini-Max 13.50 Daite

14.00 Auf den Gipfeln der Welt 14.45

therine Deneuve, Francoise Dor-
|éac, Danielle Darrieux

i 22.20 Francoise Hardy NEU Doku-

film. Ikone der Melancholie
23.30 Janis Joplin
0.25 Pingpong Familiendrama
FSK ab12 90 Min.

@ Fupball

a Doku-Tipp

i 5.30 Malcolm mittendrin 6.35 Scrubs

: 7.35 Alle hassen Chris 8.30 How | Met
i Your Mother 9.30 Malcolm mittendrin

: 10.20 Scrubs 11.15 % Wunder auf

i der Uberholspur. TV-Drama von 2000

: 13.00 It's My Life 14.00 We are Family!

So lebt Deutschland. Dokusoap

i 16.00 Entscheidung am

Nachmittag Magazin

17.00 taff LIVE Essgestorte Vanessa
: 18.00 Newstime
: 18.10 Die Simpsons Trickserie

Bart ist an allem schuld

18.40 Die Simpsons Trickserie

Das geheime Bekenntnis

19.10 Galileo LIVE Thema:

Vorurteils-Check Italien u.a.

SHOW Wattenbek vs. Briigge u. a.
Hl in der Disziplin ,Riesenschnitzel"

20.15 Crazy Competition

Show von 2010. Wattenbek vs.
Briigge. In der Show treten
zwei benachbarte Dorfer in ei-
nen gropen Wettstreit. Sonya
Kraus und Jumbo Schreiner be-
gleiten die Kontrahenten je-

weils als Spielfiihrer. Heute tritt

Wattenbek gegen Briigge an.

i 22.25 red! Stars, Lifestyle & More

Don't smoke on the water

23.25 Simply the Best 0.25 talk talk

talk - Late Show. Mod.: Sonya Kraus
1.10 superspots - die besten Clips im

¢ Umlauf 2.05 Gemini Division 2.15
i ProSieben Night-Loft LIVE 3.15 News

i 15.10 Hotel Zack & Cody [ 15.40
i George, der aus dem Dschungel kam @ :
: 16.10 A Kind of Magic 16.40 Typisch

¢ James Dean 16.15 Palettes: Claude Mo- :
i net 16.50 An der Nordseekiiste 17.35
: X:enius 18.05 360° - Geo Reportage

i 19.00 Arte Journal 19.30 Auf den Gip-
i feln der Welt. Ecuador - Tungurahua

i 20.15 Die Madchen von Rochefort

i Jkok Musikkomddie von 1967. Mit Ca- :

Andy! {@ 17.10 Fiinf Freunde - Fiir alle

¢ Falle @ 17.45 Cosmo & Wanda &

¢ 18.15 Disneys American Dragon i

¢ 18.45 Kim Possible @ 19.15 Hannah
¢ Montana {0 19.45 Hotel Zack & Cody @@ §

i 20.15 Upps! Die Pannenshow

Moderation: Dennie Klose

i 21.15 Upps! Die Pannenshow
125 Min. ;
Pk TV-Komddie von 1995. Mit

22.15 Und tschiiss! Auf Mallorca

Benno Fiirmann, Gesine Cuk-

rowski, Christian Kahrmann. Re-
gie: Karsten Wichniartz 115 Min. :
0.10 Shop24Direct Schlagernacht :

® TalkTipp

3 Show-Tipp

i 4.40 Perry Mason 5.30 Quincy 6.15

: Mord ist ihr Hobby 7.15 Werbung 8.45
: Einsatz fiir die Ordnungshiiter 10.00

: Quincy 11.00 Die wilden 70er 11.30

¢ King of Queens 12.25 What's up, Dad?

¢ 13.15Two and a Half Men 14.10 Die

: wilden 70er 15.00 King of Queens

: 16.00 kabel eins news LIVE

: 16.10 What's up, Dad? Comedyserie

i 16.35 What's up, Dad? Comedyserie :

: Das ist ja ein Ding!
: 17.00 Two and a Half Men
: Comedyserie

¢ 17.30 Two and a Half Men

Comedyserie. Ziege bleibt Ziege :

18.00 Abenteuer Leben Magazin
: 19.00 Achtung Kontrolle!

SERIE Don (Rob Morrow) und

i Charlie jagen brutale UPS-Rauber [

i 20.15 Numb3rs -
Die Logik des Verbrechens

g Krimiserie. Scan Man

i 21.15 Numb3rs - Die Logik des
Verbrechens Tddliche lllusion

i 22.15 The Pacific Miniserie. Basilone

Der Kampf auf Guadalcanal
geht weiter - es gilt, das Flug-
feld Hanneken Fields zu
verteidigen, das die Japaner

: zuriickerobern wollen.

: 23.10 %« Der stdhlerne Adler. Action
: von 1985. Mit Louis Gossett jr. 1.18 ka-
¢ bel eins late news 1.20 nightquiz 2.54
i kabel eins late news 2.55 Star Trek -

: Das ndchste Jahrhundert. Serie

sky

i 14.30 Sky Sport Golf: European Tour
LIVE Nordea Scandianvian Masters,

: 1. Tag (auch in HD)

i 20.15 Sky Cinema Der Womanizer -

Die Nacht der Ex-Freundinnen :

Komddie, USA 2009 (auch in HD)
: 20.15 Sky Cinema Hits Horton hort

: ein Hu! Animationsfilm, USA 07
: 20.15 Sky Comedy Couchgefliister

: Komddie, USA 2005

: 21.00 Sky Sport Golf: US PGA Tour

i LIVE RBC Canadian Open (auch in HD)
: 22.00 Discovery Channel Stephen

: Hawking: Geheimnisse des
Universums Auperirdische
Sky Select Alice im Wunder-
land Fantasyfilm, USA 2009

blau = aktuelle Ergdnzungen

¢ 6.55 Sesamstrape & 7.20 Rote Rosen

: 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional

¢ 11.30 Hund oder Katze - wer ist kliiger?
: 12.15In aller Freundschaft 13.00 Blue
¢ Water High ©@ 13.25 Brisant 14.00 NDR
i aktuell 14.15 Bilderbuch 15.00 NDR

i aktuell 15.15 Paradies am Polarkreis

: 16,00 NDR aktuell

: 16.10 Das Schonste

aus Mein Nachmittag

: 17.10 Verriickt nach Meer

: Schiff Ahoi in Bremerhaven

: 18.00 Landermagazine

: 18.15 Der Pasta-Pate von St. Pauli
18.45 DAS! Magazin

: 19.30 Landermagazine

: 20.00 Tagesschau

REPORTAGE Entdeckungen auf und_
vor der Siidinsel Neuseelands

i 20.15 Lander - Menschen -
Abenteuer Neuseeland: Eine

Segelreise um die Stidinsel

i 21.00 Expeditionen

: ins Tierreich spezial

Die Siidsee - Paradies in Gefahr

i 21.45 Tulpen aus Amsterdam

i % TV-Drama von 2010

: Mit Gesine Cukrowski, Chiara
Schoras, Daan Schuurmans

: Regie: llse Hofmann 90 Min.

i 23.15 Elvis und der Kommissar. Krimi-

: serie. Heipe Ware 0.05 Puschel TV -

¢ Unterwegs mit Alfons in Deutschland.

¢ Show von 2010 0.35 Der Popolski Show

i 1.05 Inselgeschichten 2.05 Bilderbuch

DAS WETTER
Donnerstag, 22.07.2010
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Wolken verdecken zunehmend den Him-
mel. Die Sonne zeigt sich nur noch ver-
einzelt. Tief Quendeline lasst es regnen
und gewittern. Dabei klettern die Tem-
peraturen auf 24 bis 32 Grad. Nachts
kuhlt es auf 18 bis 14 Grad ab. Der Wind
weht schwach um Stidwest. Morgen
bleibt es bei 24 bis 26 Grad gewittrig.

Aussichten:
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-15°-10°-5° 0° 5° 10° 15° 20° 25° 30° 35°
Kuhlere Luft prallt auf schwiilheiBe Luft.
An der Grenze gibt es kraftige Gewitter
und unwetterartige Regenfélle. Die Tem-
peraturen klettern auf 19 bis 36 Grad.
Nachts kiihlt es auf 19 bis 12 Grad ab.

¢ 14.30 Sport-Quiz LIVE 17.30 Tennis:

¢ ATP World Tour 500 LIVE Intern. Ger-

¢ man Open: 4. Tag 19.00 Poker: Best of

: European High Roller (7) 20.00 Leicht-

athletik: Diamond League LIVE 10. Mee-
ting 22.00 Darts: World Matchplay LIVE

i 20.15 Polizeiruf 110: Vergewaltigt

i Jokok TV-Krimi von 2004 90 Min.

: 21.45 WDR aktuell

i 22.00 LiebesPaare - Menschen

: hautnah Ich liebe beide Ménner

: 22.45 Menschen hautnah

: 23.30 Aus Lust und Leidenschaft
0.20 Aus Lust und Leidenschaft

REISE-WETTER

Antalya sonnig 40°
Athen sonnig 33°
Bozen sonnig 32°
Faro heiter 28°
Iraklion sonnig 30°
Ibiza sonnig 32°
Ilzmir sonnig 35°
Las Palmas stark bewdlkt 26°
Nizza sonnig 29°
Palma heiter 33°
Rimini sonnig 37°
Sevilla sonnig 35°
Teneriffa bedeckt 26°
Valencia heiter 31°

Aufgang: ~ 05:19 Aufgang:  19:22

Untergang: 21:33 Untergang: 01:28

Noch mehr Wetter auf

:




	Opa, das kannst  du auch!
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