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präsentiert das TV-PROGR

Spielfilmbewertungen: ★★★ genial ★★ gut ★

18.00 Verbotene Liebe
Serie. Mit Wolfram Grandezka

18.25 Marienhof
Serie. Mit Sandra Koltai

18.50 Das Duell im Ersten
19.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
19.45 Wissen vor 8
19.50 Wetter
19.55 Börse im Ersten
20.00 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Rote Rosen 10.00 Tagesschau
10.03 Brisant 10.30 ★★★ Heimat zu
verkaufen. TV-Heimatdrama von 2008
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tagessch.
14.05 Radsport: Tour de France LIVE

23.00 ★★★ Sterben für Anfänger NEU.
Komödie v. 2007. Mit Matthew Macfady-
en. Regie: Frank Oz 0.25 Nachtmagazin
0.45 ★★ Eine Frau für gewisse Stun-
den. Drama von 1984 2.20 Tagesschau 

11.45 Die Nanny 12.15 ’Til Death
12.45 ’Til Death 13.15 McLeods Töch-
ter 14.10 McLeods Töchter 15.05 Gil-
more Girls 16.05 One Tree Hill NEU
17.00 Menschen, Tiere & Doktoren
18.00 mieten, kaufen, wohnen. Soap
19.00 Das perfekte Dinner. Tag 4: De-
nise/Wuppertal 19.50 Prominent! 

20.15 Die große ARD-Weltreise
LETZTE FOLGE
Das ultimative Sommer-Quiz

22.00 Panorama Politikmagazin
Themen u. a.: Aschewolke: Air-
lines ignorieren Entschädi-
gungsanspruch; Volksentscheid
Hamburg: Egoismus macht
Schule; Endlager: Atom-Multis
verdienen am eigenen Müll

22.30 Tagesthemen/Wetter
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20.15 Kate & Leopold Fantasy- 

komödie von 2001. Mit Meg 
Ryan, Hugh Jackman 130 Min.

22.25 Medical Detectives – 
Geheimnisse der Gerichts-
medizin Dokureihe

0.25 vox nachrichten
0.45 Crossing Jordan – Patholo-

gin mit Profil Krimiserie

16.00 heute 
16.15 Hanna Telenovela
17.00 heute 
17.15 hallo deutschland
17.45 Leute heute Magazin
18.05 SOKO Rhein-Main

Krimiserie. Das Versprechen
19.00 heute/Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

Polizeiserie. Wo ist Luisa? 

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Volle Kanne 10.30 Hanna 11.15
Reich und schön 11.35 Reich und schön
12.00 Tagesschau 12.15 drehscheibe
Deutschland 13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute 14.15 Die Küchenschlacht
15.00 heute 15.15 Tierisch Kölsch

11.00 Die Schnäppchenhäuser 12.00
Big Brother. Tag 191 13.00 Digimon Data
Squad 13.25 Pokémon 13.50 Naru-
to Shippuden 14.50 Yu-Gi-Oh! 5D’s
15.15 Hör mal, wer da hämmert! 16.05
Immer wieder Jim 17.00 Trödeltrupp
18.00 Die Schnäppchenhäuser 19.00
Big Brother. Tag 192 20.00 News
20.15 Flashpoint – 

Das Spezialkommando
Krimiserie. Stunde der Wahrheit

21.10 Frauentausch Dokusoap
23.10 Exklusiv – Die Reportage

Rotlicht-Experten im Einsatz –
Deutsche Bordelle in Not

0.10 Law & Order: New York
Krimiserie. Scheherazade

16.00 Richter Alexa
17.00 Niedrig und K

Reihe. Blutiges
17.30 Niedrig und K

Reihe. Die Cliqu
18.00 Eine wie kein
18.30 Anna und die 
19.00 Das Sat.1-Mag
19.30 K 11 – Kommis
20.00 Sat.1 Nachric

5.30 Sat.1-Frühstücksf
Zwei bei Kallwass. Talk
Barbara Salesch 12.0
der Hold 13.00 Britt. B
– heute beichte ich di
war! 14.00 Zwei bei K
15.00 Richterin Barba

15.00 Sehnsuchtsrou
im Reich der Drachen
Vorstoß ins Ungewiss
Australiens schräge V
dermagazin 18.30 Die
der Josephine Cochra
19.20 Kulturzeit kom
men“ – Die Doku 20.0
20.15 Der Schatz de

Auf den Spuren
21.00 scobel – Wer 

Fragen zur Ide
22.00 ZIB 2

★★★
22.25 Renaissance 

von 2006
0.00 Nebel Animati
0.05 10 vor 10

23.15 Natürlich Steffens! Thema: Im
Rausch der Tiefe: „Ich tauche bis zum
letzten Atemzug“ 0.20 heute nacht
0.35 SOKO Rhein-Main. Krimiserie (Wh.)
1.20 Notruf Hafenkante 2.05 heute 

20.15 Der Bergdoktor
Familienserie
Querelen und Quarantäne

21.00 ZDF.reporter Trickdiebe auf
Mallorca – Warum beklaute 
Touristen kaum Hilfe finden

21.45 heute-journal
22.12 Wetter
22.15 Maybrit Illner Thema: 

Gluthitze hier, Ölpest dort –
nimmt die Natur Rache an uns?

23.35 ★★★ Die Gehe
derwicks. Fantasy von
Zwei bei Kallwass. Talk
terin Barbara Salesch
xander Hold 3.50 Nied

★★★
20.15 Die Geheimnis

wicks NEU Fan
Mit Freddie Hig
Louise Parker, 
Mark Waters

22.05 Kerner Talk-M
U.a.: Ein Schlos
Nichts! Der ver
englischen Str
Wahnsinn in W
an Ehret zu Dr.

SHOW Jens Riewa reist als Aus-
hilfs-„Schuhplattler“ um die Welt

SERIE Martin (Hans Sigl, r.) warnt
vor einem aggressiven Grippevirus

FILM Jared (Freddi
verschlägt es in ein

klar strukturierte Sei-
te, leserfreundlich!
Vorteil: Hier muss
man nicht für jedes
Testdetail zahlen.

starkem Fokus auf
Gesundheits- und
Verbraucherschutz-
themen.

etablieren. Alles,
was im gedruckten
Katalog zu finden
ist, gibt es auch
hier.

der Te
auch Al
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Tonband ab. Erhältlich

 
 

Drei von vier Hausha
land haben einen In
Längst gehört das N

www.stiftung-
warentest.de
Für den Verbrau-
cher bedeutet die
unerbittliche Testin-
stanz ein Mehr an
Sicherheit. Benutzer-
freundlichen Seite
mit vielen Tester-
gebnissen. 
www.geizkragen.de
Beliebte Seite, die
grafisch liebevoll ge-
staltet wird, das An-
gebot wurde von
der Stiftung Waren-
test empfohlen. Die
Macher versprechen
Objektivität.
www.ard-ratgeber-
recht.de
Übersichtliche Auf-
machung! Wenn
schon ein Online-
Ratgeber in Rechts-
fragen gebraucht
wird, ist dieser einer
der seriösen.
www.bild.de
Internet-Auftritt der
BILD! Neben starken
Nachrichtenseiten
auch guter Service-
Teil mit vielen aktuel-
len Verbraucherthe-
men, auch zum The-
ma Geld und Recht.
www.guter-rat.de
Praxisnahe Tests,

Geld/Recht
lten in Deutsch-
ernet-Zugang.

de
ren
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lekom, sondern Preise vergleichen! 1&1 teres ist empfehlens- Google Chrome – alle der aktuellen COMPU-
t
etz nicht mehr nur Ra

www.seniorentreff.de
Ausgesprochen se-
riöser Treffpunkt, re-
ger Gedankenaus-
tausch. Eines der
am längsten beste-
henden Portale sei-
ner Art. Inklusive
verstellbarer Text-
größe.
www.forum-fuer-
senioren.de
Dienstleistungsorien-
tiertes Portal mit
nützlichen Tipps und
starker Community.
Hoher Nutzwert! Be-
nutzerfreundliche
Gestaltung.
www.platinnetz.de
Nach eigenen Anga-
ben das größte On-
line-Portal Deutsch-
lands „für aktive und
jung gebliebene
Menschen ab 40“.
Partnersuche, Erfah-
rungsaustausch.
www.feierabend.de
Der ,,Webtreff für die
besten Jahre“, mit
starkem Nachrichten-
und Ratgeberange-
bot. Viele Tipps auch
zu Hobbys wie Ah-
nenforschung.
www.deutsche-
seniorenliga.de
Interessenvertretung
für Senioren mit

Forum
 Jungen, auch imme
 sind dort unterwegs
geber* gibt nützlich
www.fleurop.de
Fleurop bringt’s!
Soweit der Slogan
und in aller Regel
schaffen die Exper-
ten für Blumengrü-
ße das sogar am
gleichen Tag.
www.lebensmittel.de
Online-Supermarkt
mit über 24 000 Ar-
tikeln. Von Lebens-
mitteln bis zu Haus-
haltsgegenständen
wird hier bundes-
weit direkt nach
Hause geliefert.
www.amazon.de
Zuverlässiger Ver-
sand, oft günstige
Preise. Und inzwi-
schen gibt es bei
Amazon nicht nur
Bücher und CDs,
sondern auch
Technik und All-
tagsbedarf.
www.tchibo.de
Die Seite ist sehr
liebevoll und hoch-
wertig aufgemacht.
Die Marke bleibt
sich treu: Auch den
Kaffee kann man
online bestellen.
www.otto.de
Der OTTO-Versand
hat es geschafft,
sich im Internet zu

Einkaufen
für Senio

 mehr Senio-
 Ein neuer
 Hinweise für

ältere Menschen, die on
wollen. BILD druckt dara
besten Internet-Seiten fü

www.adac.de
Die Website
des Automobil-
clubs ist über-
sichtlich gestal-
tet, besonders
die aktuellen In-
fos zur Verkehrs-
lage sind sehr
ausführlich.

www.billiger-
mietwagen.de
Auf dieser Seite
findet man bun-
desweit preiswer-
te Mietwagenan-
gebote. Die Ge-
staltung ist über-
sichtlich und kom-
fortabel.

www.mobile.de

lieber beim
Händler kauft,
lohnt hier eine
Recherche.
Auch der Ver-
kauf ist mög-
lich.

www.flug.de
TÜV-geprüftes
Portal, auf dem
man preiswerte
Flüge unter-
schiedlicher An-
bieter finden und
buchen kann.
Sehr gute Hilfe-
funktion. 

www.hrs.de
250 000 Hotels,
400 Mitarbeiter:
Hier findet man

Mobilität
AMM am Donners

geht so Altersempfehlung Fußball
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Liebe
azin
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hten

ernsehen 10.00
 11.00 Richterin

0 Richter Alexan-
öses Geheimnis

r, wie es wirklich
allwass. Talk
ra Salesch

ten – Kreuzfahrt
 16.30 Sahara –
e 17.15 Kasuare –
ögel 18.00 Län-
 Spülmaschine
n 19.00 heute
pakt 19.30 „Car-
0 Tagesschau
r Nibelungen
 Siegfrieds

bin ich?
ntität

NEU Animation
FSK ab 12 95 Min.

onsfilm von 2006

16.00 Familien im Brennpunkt
17.00 Die Schulermittler
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Mag
18.45 RTL Aktuell
19.03 RTL Aktuell – Das Wette
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten Soap

6.00 Punkt 6 7.30 Alles was zählt
Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schle
Zeiten. Soap 9.00 Punkt 9 9.30 M
im Leben! 10.30 Mitten im Leben
11.30 Unsere erste gemeinsame 
nung 12.00 Punkt 12 14.00 Mitten
Leben! 15.00 Verdachtsfälle. Dok

23.10 Im Namen des Gesetzes. Dr
Bremsversagen 0.00 Nachtjourna
Das Wetter 0.35 CSI: Den Tätern a
Spur (Wh.) 1.25 Bones – Die Knoch
jägerin 2.20 Familien im Brennpu

12.00 Inselträume. Sumba 12.45
Journal 13.00 Mini-Max 13.50 Da
14.00 Auf den Gipfeln der Welt 14
James Dean 16.15 Palettes: Claud
net 16.50 An der Nordseeküste 1
X:enius 18.05 360° – Geo Reporta
19.00 Arte Journal 19.30 Auf den
feln der Welt. Ecuador – Tungurah

20.15 Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei
Action. Am Ende der Juge
Mit aller Macht versucht S
seinem alten Bekannten T
Yilmaz eine Schutzgelderp
sung nachzuweisen. 

21.15 CSI: Den Tätern auf der 
Krimiserie. Ein tödlicher Ir

22.15 Bones – Die Knochenjäg
Im Schlamm steckt ein Ma

★★★
20.15 Die Mädchen von Roche

Musikkomödie von 1967. M
therine Deneuve, François
léac, Danielle Darrieux 1

22.20 Françoise Hardy NEU Do
film. Ikone der Melancholi

23.30 Janis Joplin

★★
0.25 Pingpong Familiendrama

von 2005 FSK ab 12

imnisse der Spi-
 2007 (Wh.) 1.20
 (Wh.) 2.20 Rich-

 3.05 Richter Ale-
rig & Kuhnt 

se der Spider-
tasy von 2007
hmore, Mary-
Nick Nolte. Regie:

FSK ab 6 110 Min.
agazin
s aus dem
rückte Fall eines
ohschlosses;
eiß - Wie Christi-
 Lüge wurde

e Highmore)
 Zauberreich 

SERIE Ben (T. Beck, l.) und Se
(E. Atalay) jagen böse Buben

ternativ-Anbietern
. Vodafone, Ali-

r 1&1. Dabei soll-
schon ein „DSL

und Alice bieten D
Wunsch auch ohn
fristige Vertragsbi
an.
en *„Opa – das kannst 
du auch“ von Hans-
ne gehen
s die 35
Senioren.

www.parship.de
Nach eigener
Aussage größte
Partneragentur
Europas: seriös,
schön gestaltet,
niveauvoll. An-
meldung und Ba-
sispaket sind
kostenfrei.

www.friendscout24.de
Auch hier nimmt
man für sich in
Anspruch, Markt-
führer zu sein,
die „größte Part-
nerbörse
Deutschlands“.
Eines der am
längsten existie-

Trumpf und vor
allem Männer
sollten aufhor-
chen: Die Frauen-
quote liegt bei
60 %!

www.lebensfreude50.de
Die Seite versteht
sich als „Partner-,
Reise- und Wohn-
börse im Inter-
net, welche sich
speziell an Men-
schen ab 45 rich-
tet.“ Kostenlos.

www.elitepartner.de
Bekannt aus der
häufigen TV-Wer-
bung, dem An-
spruch gemäßer,

Partnerschaften

Dieter Brunowsky,
Maximilian Kubenz.

BrunoMedia, 14,80 Euro
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90 Min.

16.00 Entscheidung am 
Nachmittag Magazin

17.00 taff LIVE Essgestörte Vanessa
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Trickserie

Bart ist an allem schuld
18.40 Die Simpsons Trickserie

Das geheime Bekenntnis
19.10 Galileo LIVE Thema: 

Vorurteils-Check Italien u.a.

5.30 Malcolm mittendrin 6.35 Scrubs
7.35 Alle hassen Chris 8.30 How I Met
Your Mother 9.30 Malcolm mittendrin
10.20 Scrubs 11.15 ★★ Wunder auf
der Überholspur. TV-Drama von 2000
13.00 It’s My Life 14.00 We are Family!
So lebt Deutschland. Dokusoap

23.25 Simply the Best 0.25 talk talk
talk – Late Show. Mod.: Sonya Kraus
1.10 superspots – die besten Clips im
Umlauf 2.05 Gemini Division 2.15
ProSieben Night-Loft LIVE 3.15 News 

15.10 Hotel Zack & Cody 15.40
George, der aus dem Dschungel kam 
16.10 A Kind of Magic 16.40 Typisch
Andy! 17.10 Fünf Freunde – Für alle
Fälle 17.45 Cosmo & Wanda 
18.15 Disneys American Dragon 
18.45 Kim Possible 19.15 Hannah
Montana 19.45 Hotel Zack & Cody 

20.15 Crazy Competition
Show von 2010. Wattenbek vs.
Brügge. In der Show treten 
zwei benachbarte Dörfer in ei-
nen großen Wettstreit. Sonya
Kraus und Jumbo Schreiner be-
gleiten die Kontrahenten je-
weils als Spielführer. Heute tritt
Wattenbek gegen Brügge an.

22.25 red! Stars, Lifestyle & More
Don’t smoke on the water

20.15 Upps! Die Pannenshow
Moderation: Dennie Klose

21.15 Upps! Die Pannenshow

★★
22.15 Und tschüss! Auf Mallorca

TV-Komödie von 1995. Mit 
Benno Fürmann, Gesine Cuk-
rowski, Christian Kahrmann. Re-
gie: Karsten Wichniartz 115 Min.

0.10 Shop24Direct Schlagernacht

16.00 kabe
16.10 Wha
16.35 Wha

Das i
17.00 Two 

Com
17.30 Two 

Com
18.00 Aben
19.00 Acht

4.40 Perry M
Mord ist ihr
Einsatz für 
Quincy 11.0
King of Que
13.15 Two a
wilden 70er

23.10 ★★ D
von 1985. Mi
bel eins late
kabel eins l
Das nächste

14.30 Sky S
LIVE Nord

1. Tag
20.15 Sky C

Die N
Komö

20.15 Sky C
ein H

20.15 Sky C
Komö

21.00 Sky S
LIVE RBC C

22.00 Disco
Hawk
Univ
Sky S
land

20.15 Num
Die L
Krim

21.15 Num
Verb

22.15 The 
Der K
geht
feld H
verte
zurü

mir SHOW Wattenbek vs. Brügge u. a.
in der Disziplin „Riesenschnitzel“

SERIE Don
Charlie jag

SL auf
e lang-
ndung

wert, weil es weniger
Strom und weniger Platz
braucht. Gute Note-
books gibt es ab 500 Eu-

können
los h
werden
ee Ga
g.de
erz-
rt
iten

g
ei-
riert,
fin-
 In-

-
e
nd

seriöse Informatio-
nen zu einer der
häufigsten Stoff-
wechselkrankhei-
ten. Umfassend,
gut verständlich.
www.schlaganfall-
hilfe.de
Ebenfalls eine se-
riöse und unabhän-
gige Informations-
quelle. Unter ande-
ren werden ein Ri-
siko-Test angebo-
ten und eine Klinik-
suche.
www.senioren-
ratgeber.de
Online-Version des
Heftchens, das als
kleine Schwester
der Apotheken Um-
schau in fast jeder
Apotheke zu finden
ist: gute Beiträge
zur Gesundheit.
www.radfahren.de
Für alle Zweirad-
Fans bietet diese

eit
om: 21.07.2010 19:43 Uhr
nt: 22_07_10_BU_004_0
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 im Netz kosten-
eruntergeladen
.
nz wichtig: Be-

TER
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terb
www.chip.de
Hier hat man klar
erkannt, dass Äl-
tere am PC an-
dere Dinge wich-
tig finden als 15-
jährige Spieler-
naturen! 

www.computerbild.de
Die Experten im
Netz für alle Tech-
nikfragen. Die
Tests auf der Inter-
net-Seite sind sehr
gut lesbar, die Ge-
staltung ist anspre-
chend.

www.emporia.at
Spezialanbieter
für Senioren-
Handys. Gut ge-
machter Web-Auf-
tritt, hier finden
Ältere genau zu-
geschnittene Pro-
dukte.

www.web.de
Eine der belieb-
testen Adressen,
um sich online ei-
ne kostenlose E-
Mail-Adresse zu
besorgen. Zudem
gibt es auf dem
Portal jede Men-
ge News.

www.pcpraxis.de
Für alle Technik-
Fans! Tipps und

Technik
renden Portale.

www.romantik-
50plus.de
Hier ist Romantik

seriöser Auftritt.
Zahlreiche positi-
ve Testurteile be-
stätigen das.

Lust auf einen
Neu- oder Ge-
brauchtwagen?
Auch wenn
man am Ende

Hotels in jeder
Preiskategorie.
Eigenes, erprob-
tes Bewertungs-
system!

Seite Tipps zu Tech-
nik, Touren und Ter-
minen rund ums
Rad. Umfangrei-
ches Archiv.

Tests sind gut, al-
lerdings weit unten
auf der Seite prä-
sentiert.
Was brauche ich, um ins
Internet zu kommen?
Die Experten von COM-
PUTER BILD geben ei-
nen Überblick.
ee DSL-Anschluss: Die
notwendige Leitung für
Ihr Internet-Abenteuer be-
kommen Sie nicht nur bei

6000“-Anschluss sein, da-
mit Sie schnell im Netz un-
terwegs sein können.
Achtung: Sie können auch
ihren Kabelnetzbetreiber
fragen, über den Ihr TV-
Programm läuft, ob er
einen Internetanschluss
anbietet. Auf jeden Fall

ee Notebook oder PC:
Beim Anschluss be-
kommen Sie in der Re-
gel einen Router dazu
– das ist die Zugangs-
box, der Internetvertei-
ler. Was Sie jetzt noch
brauchen, ist ein PC
oder ein Notebook. Letz-

ro. Mindestens einen 15-
Zoll-Bildschirm kaufen
(ca. 40 cm Bildschirm-
diagonale) – bessere
Lesbarkeit!.
ee Internetzugriffspro-
gramm (Browser): Hier
sind zu empfehlen: Mo-
zilla Firefox, Safari oder

sorgen Sie sich ein An-
tivirus-Programm und
das COMPUTER-BILD-
Abzockschutz-Programm
– damit werden Be-
trugsseiten und Abo-Fal-
len im Netz rechtzeitig
erkannt. Beides finden
Sie auf der Heft-CD/DVD

Wie bekomme ich Internet?
DR

DR

PORT1

.00 NDR aktuell

.10 Das Schönste 
aus Mein Nachmittag

.10 Verrückt nach Meer
Schiff Ahoi in Bremerhaven

.00 Ländermagazine

.15 Der Pasta-Pate von St. Pauli

.45 DAS! Magazin

.30 Ländermagazine

.00 Tagesschau

5 Sesamstraße 7.20 Rote Rosen
0 Sturm der Liebe 9.00 Regional
.30 Hund oder Katze – wer ist klüger?
.15 In aller Freundschaft 13.00 Blue
ter High 13.25 Brisant 14.00 NDR
uell 14.15 Bilderbuch 15.00 NDR
uell 15.15 Paradies am Polarkreis

.15 Elvis und der Kommissar. Krimi-
ie. Heiße Ware 0.05 Puschel TV – 
terwegs mit Alfons in Deutschland.
w von 2010 0.35 Der Popolski Show
5 Inselgeschichten 2.05 Bilderbuch 

.30 Sport-Quiz LIVE 17.30 Tennis:
 World Tour 500 LIVE Intern. Ger-
n Open: 4. Tag 19.00 Poker: Best of
opean High Roller (7) 20.00 Leicht-
letik: Diamond League LIVE 10. Mee-
g 22.00 Darts: World Matchplay LIVE

.15 Länder – Menschen – 
Abenteuer Neuseeland: Eine
Segelreise um die Südinsel

.00 Expeditionen 
ins Tierreich spezial
Die Südsee – Paradies in Gefahr

★
.45 Tulpen aus Amsterdam

TV-Drama von 2010
Mit Gesine Cukrowski, Chiara
Schoras, Daan Schuurmans
Regie: Ilse Hofmann 90 Min.

★
.15 Polizeiruf 110: Vergewaltigt

TV-Krimi von 2004 90 Min.
.45 WDR aktuell
.00 LiebesPaare – Menschen

hautnah Ich liebe beide Männer
.45 Menschen hautnah
.30 Aus Lust und Leidenschaft
.20 Aus Lust und Leidenschaft

PORTAGE Entdeckungen auf und
r der Südinsel Neuseelands

 BILD, das Abzock-
utz-Programm auch
tenlos bei Compu-
ild.de! (kl)
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IN RECHT 

Festplatte 
mit Riesen-
Speicher
New York – Die GoFlex
Desk ist die Festplatte mit
der bisher größten Spei-
cherkapazität. Sie soll er-
staunliche drei Terabyte
fassen. Die GoFlex Desk
hat einen USB-2.0-An-
Stift und 

Berlin – Der Kugel-
schreiber Livescribe Pul-
se kann nicht nur schrei-
ben, er ist gleichzeitig
auch ein Diktiergerät.
Der Prozessor im Stift
verknüpft die Infos so,
dass der Nutzer einfach
auf die Textstellen der
Notizen tippen muss –
der Lautsprecher im Stift
spielt dann die dazu-
gehörige Stelle vom

Diktiergerät
3.0 oder Firewire800 nach-
rüstbar. Maße: 4,4 x 16 x
12,4 cm. Preis: ca. 369 Eu-
ro, über www.seagate.de.
mit zwei oder vier Gi-
gabyte Speicher, Preis:
ab 149,95 Euro, über
www.livescribe.com.

Netzwerke 

als Freunde-

Ersatz
Hamburg - Jeder achte
Mann findet in Internet-
Foren und Netzwerken
Freunde und hält sie für
einen guten Ersatz für bis-
herige Freundschaften.
Das ergab eine Umfra-
ge der Techniker-Kran-
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Kühlere Luft prallt auf schwülheiße Luft.
An der Grenze gibt es kräftige Gewitter
und unwetterartige Regenfälle. Die Tem-
peraturen klettern auf 19 bis 36 Grad.
Nachts kühlt es auf 19 bis 12 Grad ab.

Noch mehr Wetter auf

Aussichten:

DAS WETTER
Donnerstag, 22.07.2010

WWW. .DE

Aufgang:
Untergang:

05:19
21:33

19:22
01:28

Aufgang:
Untergang:

17

32

Wolken verdecken zunehmend den Him-
mel. Die Sonne zeigt sich nur noch ver-
einzelt. Tief Quendeline lässt es regnen
und gewittern. Dabei klettern die Tem-
peraturen auf 24 bis 32 Grad. Nachts
kühlt es auf 18 bis 14 Grad ab. Der Wind
weht schwach um Südwest. Morgen
bleibt es bei 24 bis 26 Grad gewittrig.

Bremen
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kenkasse. Auffällig: Im
Westen Deutschlands
sind 14 Prozent der Män-
ner diese Meinung, im
Osten nur acht.
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